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Ausfiillhilfe zur Kontaktliste

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen der Kontaktliste folgende Hinweise:

1.

Spalten ,Name* bis , E-Mail-Adresse*
Bitte tragen Sie hier die Kontaktdaten Ihrer Kontaktpersonen ein. Bitte achten Sie darauf,
dass die Personen eindeutig identifizierbar sind und kontaktiert werden konnen.

Spalte ,,Datum letzter Kontakt“
Bitte tragen Sie das genaue Datum des letzten Kontakts ein.

Spalte ,,von mir benachrichtigt am:“
Bitte tragen Sie das Datum ein, an dem Sie die Kontaktperson liber Ihren positiven Test in
Kenntnis gesetzt haben.

. Spalte ,relevante Berufe*

Bitte kennzeichnen Sie Personen, die in einer der folgenden Einrichtungen tatig sind, mit
einem ,x"“.
o Krankenhauser, Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen
o Arztpraxen, Einrichtungen fiir ambulantes Operieren, Dialyseeinrichtungen, Ta-
geskliniken, Rettungsdienste
o Heime, unterstiitzende Wohnformen, Intensivpflege-Wohngemeinschaften, Ein-
richtungen der Tagespflege

. Spalte ,aktuelle Tatigkeit/Arbeitgeber/Einrichtung”

Bitte geben Sie die aktuelle Tatigkeit der Person moglichst genau, sowie den Arbeitgeber
bzw. den Namen der Einrichtung an.




Definition von Kontaktpersonen

Kontaktpersonen sind Personen, zu denen in den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des positi-
ven Tests ein enger Kontakt bestand. Ein enger Kontakt bedeutet:

e weniger als 1,5 Meter Abstand, langer als 10 Minuten, ohne dass beide Personen durchgehend und
korrekt eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen haben

e Gesprach, weniger als 1,5 Meter Abstand, ohne dass beide Personen durchgehend und korrekt
eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen haben, unabhangig von der Dauer

e Mehr als 10 Minuten Aufenthalt in einem schlecht bellifteten Raum, unabhangig von einer Mund-
Nasen-Bedeckung

Kontaktpersonen miissen sich nicht mehr in Quarantane begeben. Kontaktpersonen wird dringend emp-
fohlen, Kontakte, insbesondere zu Personen mit besonders hohem Risiko fuir einen schweren oder todli-
chen Krankheitsverlauf, zu vermeiden und in den funf auf den Kontakt folgenden Tagen taglich einen an-
erkannten PoC-Antigen-Test zur patientennahen Durchfiihrung durch Dritte oder einen Selbsttest durch-
zufiuhren.

Kontaktpersonen, die in einer der folgenden Einrichtungen tatig sind,

o Krankenhauser, Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen

o Arztpraxen, Einrichtungen fiir ambulantes Operieren, Dialyseeinrichtungen, Tageskliniken,
Rettungsdienste

o Heime, unterstitzende Wohnformen, Intensivpflege-Wohngemeinschaften, Einrichtungen
der Tagespflege

durfen an den finf auf den Tag des Kontaktes folgenden Tagen in der Einrichtung nur tatig werden, wenn
sie sich taglich vor Dienstantritt mit einem anerkannten PoC-Antigen-Test zur patientennahen Durchfih-
rung durch Dritte, einem Selbsttest, einem PCR-Test oder Nukleinsaure-Amplifikationstest (NAAT) testen

und das Testergebnis jeweils negativ ist.



